Инструкция по технике безопасности для пользователя ПЭВМ 

Работа с ПЭВМ характеризуется присутствием комплекса факторов неблагоприятного воздействия, основные из которых: напряженная зрительная работа, монотонность труда, недостаточность физической нагрузки, электромагнитные излучения, тепловыделение и шум. Потенциально перечисленные факторы могут вызвать болезненные реакции организма в виде жалоб на общее и зрительное утомление, головные боли и мышечные боли в области мышц спины, шеи, рук и ног, а также нервно - психические нарушения.

Кроме того, учитывая, что ПЭВМ является электрическим прибором и содержит элементы, находящиеся под высоким напряжением, существует опасность поражения пользователя ПЭВМ электрическим током и возникновения пожара.

Указанные факторы могут проявить себя при неправильном обращении облюдать следующие правила:

Перед началом работы

1. Убедиться в отсутствии видимых повреждений аппаратуры и элементов рабочего места, при их обнаружении сообщить об этом оператору компьютерного класса или системому программисту.

2. Разместить клавиатуру на расстоянии не ближе 0,3 м от монитора и 0,1-0,2 м от края стола.

3. Место расположения монитора относительно пользователя должно исключать наличие бликов на экране, создаваемых искусственным светом.

4. В поле зрения должны отсутствовать источники слепящего действия (светильники, световые проемы).

1. В процессе работы

2. При работе с ПЭВМ необходимо обеспечить позу, исключающую избыточное напряжение различных групп мышц (сидеть прямо, не сутулясь, с небольшим наклоном вперед; величина углов в локтевых, тазобедренных, коленных и голеностопных суставах должна быть не менее 90˚).

3. Работа с клавиатурой должна выполняться чистыми и сухими руками.

4. Тетрадь для записей следует размещать в поле зрения работающего, т.е. в зоне исключающий поворот головы при взгляде на монитор и на тетрадь, и не ближе 0,3 м от монитора. Поверхность тетради должна быть хорошо освещена (освещение не менее 300 лк).

5. При непроизвольном отключении ПЭВМ или сбоев в работе и нехарактерного шума или запаха гари необходимо немедленно сообщить оператору компьютерного класса компьютерного класса и не делать попыток самостоятельно устранять возникшие неполадки.

Категорически запрещено

· прикасаться к соединительным кабелям и их разъемам;

· прикасаться к элементам оборудования ПЭВМ;

· размещать какие-либо предметы (тетради, дискеты, книги и др.) на элементах оборудования ПЭВМ;

· работать во влажной одежде и влажными руками;

· продолжать работу при наличии сбоев и неполадок функционирования компьютера или признаков возникновения пожара (запах гари).
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