Служба психологической помощи СПбГУ
Бесплатная психологическая помощь студентам и молодёжи:

· Индивидуальные консультации

· Семейные консультации

· Психологические группы

· Тренинги

Вы можете прийти на консультацию по самым разным вопросам:

· сложности в учёбе;

· отношения с близкими (родственниками, друзьями, любимыми людьми);

· переезд в другой город;

· одиночество;
· сложный период в жизни;

· никогда не были у психолога и хотите узнать на что это похоже.

Консультации проводят студенты старших курсов и выпускники факультета психологии СПбГУ и  Института «Гармония» 
Время работы: 

пн.- пт.: 15:00 – 21:00
сб.:
 12:00 – 18:00

Записаться на консультацию и узнать более подробную информацию вы можете на сайте http://www.psy.spbu.ru/psychcentre/sluzhba . В случае, если вам нужна срочная помощь, вы можете обратиться в Службу без предварительной записи, в рабочее время
Служба психологической помощи находится по адресу: Менделеевская линия, д.5 (Философский/Исторический факультет), во внутреннем дворе здания.
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