Психологи СПбГУ готовы оказывать помощь шесть дней в неделю
Психологический консультативный центр СПбГУ оказался настолько востребованным, что было принято решение об открытии нового  отделения – бесплатной службы психологической помощи студентам и молодежи, которая работает шесть дней в неделю и располагается в новом помещении.
Психологический Центр работает с 2003 года. Центр предоставлял консультационные услуги в рамках трех отделений – организационное консультирование, профориентация и индивидуальное психологическое консультирование, которое осуществлялось по вторникам с 16:30 до 19:00 в здании по адресу наб. Макарова д. 6 и было ориентировано, в первую очередь,  на студентов факультета психологии. 
Опираясь на успешный пример работы Правой клиники СПбГУ, ректор Николай Кропачев давно выступал с инициативой создать в Университете постоянно работающую Службу психологической помощи. Кстати, специалисты Правой клиники всегда хотели работать в связке с психологами – ведь иногда для разрешения конфликтных ситуаций одной юридической помощи недостаточно. 

В начале года было выделено дополнительно помещение для нового отделения по адресу Менделеевская линия д.5 для постоянно действующей Службы психологической помощи. Служба работает шесть дней в неделю: с 15:00 до 21:00 с понедельника по пятницу и с 12:00 до 18:00 по субботам. В качестве одной из основных задач является оказание экстренной психологической помощи в различных кризисных ситуациях. Время работы службы удобно для обращения за помощью для студентов дневной формы обучения (после лекций), так и для вечерников – до начала занятий. 
Расширился и штат консультантов. Если раньше прием, в основном, вели аспиранты и преподаватели, то теперь бок о бок со старшекурсниками работают опытные практики - выпускники и сотрудники факультета психологии СПбГУ и Института «Гармония». С одной стороны, старшекурсники смогут получить опыт консультирования, с другой – наличие опытного психолога, не являющего преподавателем вуза, гарантирует, что обращающийся не попадет на прием к своему же преподавателю. Желающие получить консультацию смогут выбирать психолога, с которым они бы хотели пообщаться, по большому количеству критерий и даже внешнему виду. Ведь фото консультантов опубликованы на сайте - http://www.psy.spbu.ru/psychcentre/sluzhba 
За помощью в службу могут обратиться также студенты других вузов города. Сотрудники Службы проводят также семейные консультации, тренинги и психологические группы. За помощью в Службу могут также обратиться молодые люди, не являющиеся студентами. Им помогут разобраться в возникших проблемах. Ведь основная цель университетских психологов – сделать услуги психологической помощи и психотерапии более доступными для молодежи. 
Обратиться за консультациями можно по самым разным вопросам: сложности в учебе или отношениях с близкими, переезд в другой город и адаптация в новых условиях, одиночество, сложный период в жизни, боязнь экзаменов, конфликт в коллективе и т.п.
Помощь предоставляется бесплатно. Длительность индивидуальной консультации - 50 минут. Вы можете посетить любое необходимое Вам количество консультаций по предварительной записи. Выбрать психологов и записаться на консультацию можно на сайте http://www.psy.spbu.ru/psychcentre/sluzhba или по тел: 956-28-70.

Служба психологической помощи располагается по адресу: Менделеевская линия, д. 5 (вход с внутреннего двора здания). 
Служба психологической помощи - оригинальный проект СПбГУ и не является оператором каких-либо городских психологических организаций. 

